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Kampfkunst-Vorteile

Konmari-Prinzipien von A bis Z
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Liebe XtraKicker,

Kampfkunst ist nicht irgendein Hobby. Kampfkunst
ist ein Lifestyle. Wir iibernehmen Verantwortung fiir
jeden Moment. Wir kritisieren nicht, sondern bie-
ten Losungen an. Denn wir leben die Schwarzgurtein-
stellung. Und dazu gehért auch, die Welt nie nur aus
unserer Sicht zu sehen. Oder etwas zu tun, um anderen
zu gefallen.

Denn genau das ist auch Selbstverteidigung. Sich
eben nicht mit schlechter Laune anstecken zu lassen!
Beklagen Sie sich nicht Uber Situationen, die sich
andern lassen. Wir Kampfkiinstler stehen zu uns und
zu unseren Werten. Und zwar von A bis Z.

Wir sind A wie Abenteurer. Aber auch achtsam, auf-
merksam und ausgeglichen. Wir sind B wie beharrlich
und bescheiden, D wie dankbar, E wie entscheidungs-
freudig, F wie fair und freundlich.

Im Grunde strebt jeder Mensch danach, seine Top-
form zu erreichen. Unsere Schiiler sind genau so. Sie
versuchen alles aus sich herauszuholen, um die beste
Version von sich selbst zu werden. Dazu gehoren auch
die G-Eigenschaften wie Geduld, Gelassenheit und
Gesundheit.

INE/AST

UNSER SCHULKALENDER BUCHTIPPS
Was jetzt in Zum Selberlesen und
unserer Schule lauft Vorlesen

H wie hoffnungsvoll, I wie interessiert an Neuem, K wie
kontrolliert, L wie leidenschaftlich, M wie motiviert.
Sie brauchen etwas N wie Nachhaltiges im Alltag. Der
Korper ist das Haus, in dem unser Geist wohnt.

Die Frage ist, sind auch Sie O wie offen und haben aber
noch nie in unserer Kampfkunstschule vorbeischauen
konnen? Falls ja: Einfach mal P wie pragmatisch sein.
Wir laden Sie herzlich ein, uns kennenzulernen. Sie
werden begeistert sein. Garantiert!

Beiuns erleben Sie einen Ort voller R wie Respekt, Riick-
sichtnahme und Ruhe. Und S wie Sauberkeit: Ja, wir
behaupten iiber uns, der sicherste, freundlichste und
eben auch sauberste Ort der Stadt zu sein. Und Uber-
haupt das ,S". Unsere weiteren Starken: Wir fordern das
,Selbstvertrauen” und unsere Schiiler — sie sind super
,sympathisch” und freuen sich auf ein neues Gesicht.

Kommen Sie in unser T wie Team. Seien Sie T wie
tapfer. Jetzt ist es an der Zeit. Ubernehmen Sie V wie
Verantwortung. Kampfkunst bietet so viel. Haben Sie
die W wie Willenskraft? Dann lassen Sie uns voller Zu-
versicht Ihre persdnlichen Z wie Ziele definieren. Und
diese erreichen.

AUFRAUMEN PARENTZ CORNER
Was ist die Unser monatlicher
Konmari-Methode? Elternbrief



UNSER SCHULKALENDER
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MIT DER KONMARI-
METHODE ZUM AUF-
GERAUMTEN ZUHAUSE

Aufraum-Queen Marie Kondo ist Bestseller-Autorin. In Ihrem Welterfolg
»,Magic Cleaning” erklirt sie, warum ein ordentliches Zuhause die Basis fiir
innere Ordnung ist. Oder wie sie sagt: ,Nur durch radikales Aufraumen in
einem Rutsch, wird ein drastischer Bewusstseinswandel ausgelost.”

DIE 5 KONMARI-PRINZIPIEN

1) Wer seine Gewohnheiten dndern will, muss seine Einstellung dndern
2) Es werden nur noch Sachen behalten, die wirklich Freude machen

3) Alles wird auf einmal in kurzer Zeit ausgemistet

4) Ausgemistet wird nach einer vorgegebenen Reihenfolge

5) Jedem Gegenstand wird ein fester Platz zugewiesen

DIE KONMARI-CHECKLISTE

Kleidung Papierkram Biicher, Filme & Co.
[1 Oberteile, Jacken O Garantien, Quittungen [ Biicher Zeitschriften
[0 Hosen, Kleider, Rocke O Bankunterlagen [0 VHS, DVDs

[] Unterwasche, Socken [] Gebrauchsanweisungen ] Computerspiele
[0 Bettwasche, Handtiicher [1 Offizielle Unterlagen [ Brettspiele

[ Schuhe, Taschen ] Schulsachen

Kleinkram Erinnerungen

[0 Bliromaterial [ Fotos

[0 Elektronik [ Briefe

[0 Mobel, Deko [0 Souvenirs

[ Korperpflege, Make-up 1 Geschenke

U Social Media, Digitales [ Postkarten

[] Tagebiicher





















